zaraze, ali i osoba koje mozda Sire zarazu, a nisu jo$
oboljele. To se ne odnosi samo na kontakt s osobom, nego
i na dijeljenje predmeta.

SPRJECAVANJE SIRENJA ZARAZE

U sezoni viroza trebali bi ucCiniti sve Sto je moguce kako bi
smanijilimoguénost zaraze. Mozemo paziti na svoje postupke,
ali i okolinu uc€initi 5to manje rizicnom za vlastito zdravlje i
zdravlje drugih. Moramo se udaljiti od izvora

Sto ja mogu?
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prati ruke N YRR

o posebno prije jela, te nakon doticanja ’; /;/é f{’ %
tipkovnica, kvaka, zajednickih / Ja
predmeta i sl. by x RS

o pratiruke barem 20 sekundi (ili toliko da //ﬂ% \;7
otpjeva se refren neke pjesme) trljatiih =~ ’
sapunom ili koristiti gel za pranje i &\-;?,f/-
dezinfekciju ruku \{4

kas$ljati i kihati u maramicu (ili u vlastiti lakat, ali ne u dlan) te
upozoriti druge na isto

ne doticati se po o€ima, ustima i nosu s neopranim rukama
izbjegavati bliski kontakt s drugim osobama

ako primijetim znakove bolesti, ostati kod kuce

dezinficirati predmete koje Cesto koristimo, poput mobitela,
olovaka, tipkovnica i sl.

Ne dijeliti s drugimal Posebno svoju hranu,
pi¢e, olovke, Siljilo, igracke, labela i dr.
Izbjegavati piti iza drugih osoba!

torbe ne ostavljati na podu sanitarnog ¢vora,
na cesti i dr.

v’ jacati vlastiti imunitet:

o jesti svjeze voée i povrée 7 i/’é j\/"

o piti dovoljno vode (6-8 ¢aSa dnevno)
o dovoaljno se kretati i spavati

Kako odrzavati prostor?

v

\

prozracivati Sto viSe i Sto CeSce
o svaki odmor otvoriti nekoliko prozora u praznoj ucionici
prozracivati hodnike i druge zajednicke prostorije
vlaziti zrak
redovito Cistiti zajednicke igracke, olovke, Siljila, tipkovnice i druga
pomagala
ostaviti spuzve da se osuSe i redovito ih mijenjati
imati pri ruci maramice i dostupan sapun
redovito Cistiti radne povrsine, kvake i sl.

Ukratko: ulovi uzroénika maramicom — baci je — operi ruke!

Ne zaboravite, i osmijeh je zarazan!
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